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REGULAMIN POBYTU 

W ŚRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY 

W DĄBROWIE GÓRNICZEJ. 

 

I. POSTANOWIENIA WSTĘPNE 

§ 1 

1. Środowiskowy Dom Samopomocy w Dąbrowie Górniczej wraz z Filią, zwany dalej ŚDS, jest 

ośrodkiem wsparcia przeznaczonym dla osób przewlekle psychicznie chorych, osób  

z niepełnosprawnością intelektualną, osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia 

czynności psychicznych oraz osób ze spectrum autyzmu i niepełnosprawnością sprzężoną. 

2. ŚDS świadczy usługi w ramach indywidualnych lub zespołowych treningów samoobsługi  

i treningów umiejętności społecznych polegających na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu 

umiejętności w zakresie czynności dnia codziennego  i funkcjonowania w życiu społecznym. 

3. Gmina Dąbrowa Górnicza świadczy usługę transportową dla uczestników Filii ŚDS,  

a w przypadku posiadania wolnych miejsc również dla uczestników siedziby (zgodnie  

z Regulaminem Usługi Transportowej stanowiącym Załącznik Nr 1 do niniejszego 

Regulaminu). 

§ 2 

1. Siedziba ŚDS świadczy usługi od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00 do 16.00. 

2. Filia ŚDS świadczy usługi od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00 do 15.00. 

3.  ŚDS posiada 80 miejsc pobytu dziennego w tym 20 miejsc w Filii. 

 

 

II.ZASADY KORZYSTANIA Z USŁG ŚDS 

§ 3 

1. Do ŚDS kierowane są osoby z zaburzeniami psychicznymi, z niepełnosprawnością 

intelektualną, osoby z niepełnosprawnością sprzężoną i spectrum autyzmu na podstawie 

decyzji administracyjnej Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dąbrowie 

Górniczej, po uprzednio przeprowadzonym wywiadzie środowiskowym. 

2. Wniosek o skierowanie do ŚDS składa się do Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  

w Dąbrowie Górniczej dołączając: 

a. skierowanie wydane przez lekarza psychiatrę lub neurologa wraz z zaświadczeniem  

o występujących zaburzeniach psychicznych, 

b. zaświadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazań do 

uczestnictwa w zajęciach ŚDS wraz z informacją o sprawności w zakresie lokomocji, 

c. orzeczenie o niepełnosprawności lub orzeczenie o stopniu niepełnosprawności, o ile 

osoba takie posiada. 



  
 

2 
 

 

3. Z  usług świadczonych w ŚDS mogą korzystać osoby: 

a. określone w § 1 pkt 1 na podstawie decyzji administracyjnej MOPS w Dąbrowie Górniczej 

b. nie pozostające w czynnym uzależnieniu od środków psychoaktywnych, 

c. nie stanowiące swoim zachowaniem zagrożenia dla własnego życia i zdrowia oraz życia  

i zdrowia innych uczestników i pracowników ŚDS, oraz których aktualny stan zdrowia 

umożliwia uczestnictwo w oferowanych zajęciach wspierająco – aktywizujących. 

§4 

1. W przypadku osób, które po raz pierwszy wystąpiły o skierowanie do ŚDS, decyzję wydaje się 

na czas określony, nie dłuższy niż 3 miesiące, konieczny do dokonania przez Zespół 

Wspierająco – Aktywizujący  oceny możliwości  zaproponowania osobie Indywidualnego 

Planu Postępowania Wspierająco – Aktywizującego oraz okresu jaki będzie niezbędny do 

jego realizacji. 

2. Po upływie okresu o którym mowa w § 4 pkt 1 osobę kieruje się do ŚDS na czas określony, 

niezbędny do realizacji Indywidualnego Planu Postępowania Wspierająco – Aktywizującego .  

3. Okres, na jaki osoba została skierowana do ŚDS może być przedłużony, w szczególności  

w sytuacji braku postępów w realizacji  Indywidualnego Planu Postępowania Wspierająco – 

Aktywizującego, okresowego braku możliwości skierowania osoby do innego ośrodka 

wsparcia, domu pomocy społecznej lub warsztatu terapii zajęciowej albo braku możliwości 

zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej. 

4. Indywidualny Plan Postępowania Wspierająco – Aktywizującego jest realizowany  

w porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem prawnym, rodzicem. 

 

III.PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKA 

§ 5 

Na terenie ŚDS każdy uczestnik ma prawo do: 

1. Poszanowania godności osobistej. 

2. Poszanowania własnej prywatności. 

3. Uzyskiwania pomocy pracowników Zespołu Wspierająco - Aktywizującego w rozwiązywaniu 

swoich problemów i zaspokajaniu potrzeb w ramach posiadanych przez ŚDS kompetencji. 

4. Korzystania z urządzeń i sprzętu pod kierunkiem pracowników ŚDS. 

5.  Zgłaszania swoich uwag i wniosków na temat funkcjonowania ŚDS.  

6.  Korzystania z usług wymienionych w § 1 pkt 3 niniejszego regulaminu. 

7. Czasowej, uzasadnionej odmowy udziału w zajęciach z powodu złego samopoczucia.  

8.  Indywidualnego rozpatrzenia swoich spraw przez Dyrektora ŚDS. 

 

§ 6 

1. Uczestnicy mają prawo do wyłonienia ze swojego grona Rady Domu, która współpracuje  

z pracownikami ŚDS przy rozwiązywaniu zaistniałych problemów. 
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2. Uczestnicy mają prawo poczęstować cukierkami społeczność ŚDS z okazji swoich urodzin lub 

imienin. 

§ 7 

Na terenie ŚDS  każdy uczestnik  ma obowiązek: 

1. Przestrzegania Regulaminu Pobytu ŚDS. 

2. Kierowania się powszechnie przyjętymi normami społecznymi. 

3. Systematycznego i punktualnego uczęszczania na zajęcia oraz aktywnego realizowania 

Indywidualnego Planu Wspierająco-Aktywizującego. 

4. Regularnego uczestniczenia w zebraniach Społeczności. 

5. Dbania o urządzenia i sprzęt. 

6. Noszenia obuwia zmiennego. 

7. Pełnienia wyznaczonych dyżurów na terenie ŚDS. 

8. Poszanowania godności innych osób, cudzej własności i respektowania praw innych.  

 

§ 8 

1. O opuszczeniu obiektu siedziby ŚDS uczestnik powinien powiadomić każdorazowo 

pracownika ŚDS. 

2. Każdy uczestnik lub jego rodzina/ opiekunowie ma obowiązek powiadomienia asystenta o 

planowanej nieobecności i terminie powrotu na zajęcia. 

3. W przypadku planowanej nieobecności przekraczającej 10 dni roboczych uczestnik lub jego 

rodzina/ opiekunowie ma obowiązek pisemnego powiadomienia Dyrektora ŚDS o przyczynie 

nieobecności i planowanym terminie powrotu na zajęcia. 

4. W razie częstych nieobecności uczestników, trwających dłużej niż 10 dni roboczych  

i związanej z tym możliwości świadczenia usług dla dodatkowych osób, do ŚDS mogą być 

skierowane kolejne osoby. 

 

§ 9 

1. Uczestnik nie może stwarzać sytuacji zagrożenia oraz zakłócać przebiegu zajęć wspierająco - 

aktywizujących. 

2. Uczestnik z widocznymi objawami choroby stanowiącymi zagrożenie dla siebie samego lub 

innych, ze względu na bezpieczeństwo własne i innych osób powinien podjąć działania 

zmierzające do zażegnania sytuacji chorobowej (konsultacja psychiatryczna, hospitalizacja)  

i do tego czasu nie uczęszczać na zajęcia w ŚDS. 

3. W sytuacji nagłego pogorszenia stanu zdrowia uczestnika pracownicy ZWA wzywają zespół 

ratownictwa medycznego. 

4. Uczestnik, u którego występują objawy nasuwające podejrzenie choroby zakaźnej tj. wysoka 

gorączka, zmiany skórne, biegunka, wymioty i inne, nie może, do czasu wyzdrowienia 

potwierdzonego zaświadczeniem lekarskim, uczęszczać na zajęcia wspierająco – 

aktywizujące. 
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5. Uczestnik, u którego w środowisku domowym występuje robactwo tj. prusaki, pluskwy, 

karaluchy, z uwagi na bezpieczeństwo innych uczestników ŚDS, nie może, do czasu 

przeprowadzenie dezynsekcji mieszkania, uczęszczać na zajęcia wspierająco – aktywizujące. 

 

 

IV. WSPÓLPRACA Z RODZINAMI, OPIEKUNAMI UCZESTNIKÓW 

 

§ 10 

1. Współpraca z rodziną/ opiekunami uczestników opiera się na zasadzie partnerskiej 

współodpowiedzialności. 

2. W ramach współpracy rodziny/ opiekunowie uczestnika mogą korzystać ze wsparcia 

psychologiczno – pedagogicznego świadczonego przez pracowników ŚDS. 

3. Wzajemne przekazywanie informacji odbywa się na drodze kontaktu osobistego, 

telefonicznego, pisemnego (zeszyty korespondencji). 

 

§ 11 

Pracownicy ŚDS współpracują z rodzinami/ opiekunami uczestników w zakresie: 

1. Przekazywania na bieżąco informacji o aktualnych problemach i postępach uczestnika. 

2. Organizacji spotkań o charakterze informacyjnym, integracyjnym. 

3. Współpracy w rozwiązywaniu sytuacji trudnych. 

 

§ 12 

W sytuacji pogorszenia stanu zdrowia uczestnika Filii ŚDS uniemożliwiającego jego transport (np. 

atak padaczki, atak agresji lub autoagresji), pracownik ŚDS powiadamia o tym fakcie rodzinę/ 

opiekunów, którzy są zobowiązani, w takim przypadku, osobiście odebrać uczestnika. 

 

 

V. PRZEPISY PORZĄDKOWE 

§ 13 

1. Na terenie ŚDS obowiązuje całkowity zakaz przynoszenia i spożywania alkoholu i innych 

środków psychoaktywnych. Osoby znajdujące się pod wpływem alkoholu lub innych środków 

psychoaktywnych nie będą wpuszczane na teren ŚDS lub będą z niego wydalone. 

2. Podczas wycieczek lub spotkań integracyjnych organizowanych przez ŚDS obowiązuje 

całkowity zakaz spożywania alkoholu lub innych środków psychoaktywnych. 

3. Na teren ŚDS nie mogą być wnoszone przedmioty, narzędzia, które zagrażają zdrowiu i życiu 

uczestników. 

4. Na terenie siedziby ŚDS palenie tytoniu może odbywać się tylko w wyznaczonych miejscach. 

5. W trakcie zajęć obowiązuje zakaz używania telefonów komórkowych. Sygnały dźwiękowe 

mają być wyłączone.  
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    § 14 

1. Za nieprzestrzeganie regulaminu, a w szczególności za: 

a. przebywanie na terenie ŚDS pod wpływem alkoholu i innych środków psychoaktywnych, 

b. wnoszenie alkoholu lub innych środków psychoaktywnych, 

c. wszczynanie awantur, 

d. zachowania agresywne, 

e. poniżanie, uwłaczanie godności innych, 

f. niszczenie mienia, 

g. brak współdziałania z Zespołem Wspierająco-Aktywizującym i utrudnianie wykonywania 

obowiązków służbowych, 

h. notoryczne łamanie zasad współżycia społecznego, 

    będą udzielane: 

a. upomnienie ustne, 

b. upomnienie pisemne, 

c. nagana pisemna. 

2. Wniosek o udzielenie upomnienia lub nagany zgłasza Zespół Wspierająco – Aktywizujący  

lub Zespół Wspierająco – Aktywizujący  z Radą Domu. 

3. Ostateczną decyzję w sprawie udzielenia upomnienia lub nagany podejmuje Dyrektor ŚDS. 

4. Trzykrotna nagana pisemna może być podstawą wnioskowania przez Dyrektora o uchylenie 

uczestnikowi decyzji kierującej do  ŚDS. 

5. Zachowania typu przemoc, agresja, kradzież będą podstawą do natychmiastowego 

wnioskowania przez Dyrektora ŚDS o uchylenie decyzji kierującej . 

6. Po upływie roku od otrzymania nagany i zachowania zgodnego z zasadami współżycia 

społecznego, nagana zostaje anulowana i uznaje się ją za niebyłą. 

 

§ 15 

1. Za szczególne osiągnięcia, aktywność, postępy w realizacji IPPWA, Zespół Wspierająco – 

Aktywizujący lub Zespół Wspierająco – Aktywizujący  z Radą Domu  wnioskują o nagradzanie 

uczestników. Nagrody mają formę: 

a. pochwała ustna, 

b. pochwała pisemna, 

c. wyróżnienie pisemne ( dyplom). 

2. Głos decydujący o końcowym postanowieniu i formie nagrody ma Dyrektor ŚDS. 

 

§ 16 

1. Za prawidłowe funkcjonowanie ŚDS odpowiada Dyrektor. 

2. ŚDS nie odpowiada za wniesione przez uczestników środki pieniężne oraz inne wartościowe 

przedmioty. 

3. Na terenie ŚDS mogą przebywać osoby trzecie, wyłącznie za zgodą Dyrektora. 
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V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 § 17 

1. Z treścią niniejszego regulaminu powinien zostać zapoznany każdy uczestnik oraz jego 

rodzina/ opiekunowie. 

2. Zmiany w regulaminie wprowadza zarządzeniem Dyrektor ŚDS. 

 


